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إن ا���� ��� ����ه و������� و������ه و���ذ ����� ��
��ور أ����� و�� ����ت أ������ �� ���ه ا��� ��� ��� ��
و�� ���� ��� ��دي �� وأ��� أن �� إ�� إ�� ا��� و��ه ��

���� �� وأ��� أن ����ا ���ه ور����.



ÉVOCATION POUR ÊTRE PROTÉGER DU MAL ET
 DES DÉMONS EN SORTANT DE LA MAISON

ا���� ��� ا���وج �� ا����ل  

Dire en sortant de la maison :

ةَ إِ���ِ�����ِ� ْ�ُ� َ�َ�� ا���ِ�، وََ��َ َ�ْ�لَ وََ�� �ُ��  ِ�ْ�ِ� ا���ِ�، َ�َ���

“Bismi Llâhi, tawakkaltu 3alâ Llâhi wa lâ Hawla wa 
lâ quwwata illâ billâh”

“Au nom d’Allah, je m’en remets à Allah, il n’y a de
force et de puissance que par Allah”

La preuve : 

D’après Anas ibn Mâlik (رضي الله عنه), le Prophète صلى الله عليه وسلم a dit: « Si l’homme dit
en sortant de sa maison : “Au nom d’Allah, je m’en remets à Allah, il n’y
a de force et de puissance que par Allah”, à ce moment-là, il sera dit :
“Tu as été guidé, épargné, et protégé”. Alors les diables s’écartent de lui,
et un autre diable dit : “Que peux-tu faire face à un homme qui a été
guidé,  épargné et protégé ?” » (Rapporté par Abou Dâwûd n°5095 et
authentifié par Al Albani)
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Bismi Llâh : Je sors en cherchant l’assistance d’Allah جل جلاله par son
évocation, et son secours dans ce qu’il aura décidé et décrété pour moi. 
Tawakkaltu 3alâ Llâh : Je m’en remets complètement à Allah جل جلاله seul, et
place mon affaire entre ses mains, tout en faisant les causes. 
wa lâ Hawla wa lâ quwwata illâ billâh : Je n’ai ni la force d'acquérir
des bienfaits, ni la capacité et la puissance de repousser les malheurs, si ce
n’est par Allah جل جلاله. Et ceci est une parole de soumission et d'obéissance
envers Allah جل جلاله.

َ�ْ� ا�َ�ِ� ْ�ِ� َ���ٍِ�، ا�ن� ا���ِ��� َ���� ا��ُ� َ�َ�ْ�ِ� وََ���َ�، َ��لَ: " إِذَا َ�َ�جَ
ةَ إِ��� ْ�ُ� َ�َ�� ا���ِ�، َ�� َ�ْ�لَ وََ�� �ُ�� ُ�ُ� ِ�ْ� َ�ْ�ِ�ِ� َ�َ��لَ ِ�ْ�ِ� ا���ِ� َ�َ��� ا���

،�ُ��ِ��َ � َ�ُ� ا��� ِ�����ِ�، َ��لَ: ُ�َ��لُ ِ��َ�ِ�ٍ�: ُ�ِ��َ�، وَُ�ِ��َ�، وَوُ�ِ�َ�، َ�َ�َ�َ���
َ�َ�ُ��لُ َ�ُ� َ�ْ�َ��نٌ ا�َ�ُ�: َ�ْ�َ� َ�َ� ِ�َ�ُ�ٍ� َ�ْ� ُ�ِ�يَ وَُ�ِ�َ� وَوُ�َِ�؟ " (رواه

أ�� داود ر�� 5095 و���� اأ������)

Explication concise du sens voulu par les termes de l’invocation 
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Tu as été guidé : Tu as été dirigé vers le chemin menant à l’amour d’Allah
et à Sa satisfaction. Lorsque le serviteur implore l'aide d’Allah par son جل جلاله
évocation, Allah جل جلاله le guidera, l'orientera et l'assistera dans ses aspects
religieux et matériels. 
Épargné : Tu as été préservé de tout malheur, de tout mal.
Protégé : Tu es à l'abri du mal causé par les diables parmi les Djinns et les
humains. Tu es protégé du mal de tes ennemis, car tu as remis entièrement
ta confiance en Allah جل جلاله, avec sincérité et authenticité, en Lui attribuant
toute puissance et force.

Explication concise du sens voulu par quelques termes du hadith
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L'importance de citer le nom d'Allah جل جلاله dans tout ce que l'on entreprend.
L'évocation du nom d'Allah جل جلاله est une protection.
Le Tawakkul consiste à placer sa totale confiance en Allah جل جلاله et à s'en
remettre complètement à Lui, tout en faisant les causes. C'est un acte du
cœur qui ne doit être voué à personne si ce n'est Allah جل جلاله. Et c'est l'un des
plus grands fruits du Tawhid {Et placez votre pleine confiance en Allah si
vous êtes vraiment croyants} (Al Mâ’idah v23).
Utiliser les causes permises par Allah جل جلاله ne contredit pas le Tawakkul.
La force et la capacité de changer les choses n'appartiennent qu'à Allah جل جلاله.
Allah جل جلاله est le seul protecteur, et Il protège ceux qui l'évoquent et se
remettent sincèrement à Lui.
Le diable ne peut égarer celui qui se tourne vers Allah جل جلاله et demande Sa
protection.
Celui qui dit cette invocation en sortant de chez lui, Allah جل جلاله le guidera, et
il sera épargné et protégé du mal des diables.
Les bienfaits du Tawakkul incluent la guidance, la protection et l'épargne
des maux.

Quelques leçons profitables :
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ُ�ْ��ـ�َ�َ� ا��ُّ�ـ�� وَِ�َ��ِ�ك، ا�ْ�َ�ـُ� ا�نْ �� إِ�َ� إِ��ّ ا�ْ�َ�
ا�ْ�َ�ْ�ِ�ُ�كَ وَا���بُ إَِ�ـْ��
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