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إن ا���� ��� ����ه و������� و������ه و���ذ ����� ��
��ور أ����� و�� ����ت أ������ �� ���ه ا��� ��� ��� ��
و�� ���� ��� ��دي �� وأ��� أن �� إ�� إ�� ا��� و��ه ��

���� �� وأ��� أن ����ا ���ه ور����.



PRÉSERVER SES PARTIES INTIMES DU REGARD
 DES DJINNS LORSQUE L’ON SE DÉSHABILLE

�� ���ل إذا و�� ا���ب

Avant d’ôter ses habits

Dire :

 {��� ا���}

“Bismi Llâhi”

“Au nom d’Allah”

La preuve : 

D'après Anas Ibn Malik (رضي الله عنه), le Prophète صلى الله عليه وسلم a dit: « Le voile qu'il y a
entre les yeux des djinns et la nudité des enfants de Adam lorsque l'un d'entre
eux enlève ses vêtements consiste à ce qu'ils disent : “Bismi Llâh”.»
(Rapporté par Tabarani et authentifié par Cheikh Albani dans Sahih Al Jami
n°3610)

َ�ْ� ا�َ�ِ� ْ�ِ� َ���ٍِ� ر�� ا��� ���، َ��لَ: َ��لَ رَُ��لُ ا���ِ� - ��� ا��� ����
، وََ�ْ�رَاتِ َ�ِ�� ا�دَمَ إِذَا وََ�ُ��ا �َِ��َ�ُ�ْ� ا�نْ و��� -: ِ�ْ�ُ� َ�� َ�ْ�َ� ا�ْ�ُ�ِ� اْ�ِ���

َ�ُ��ُ��ا: ِ�ْ�ِ� ا���ِ� (رواه ا����ا�� و ���� ا���� اأ������ �� ����
ا����� ر�� ٣٦١٠)
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Le sens de "Bismi Llâh" (Au nom d'Allah) : Commencer en recherchant
l'aide et la bénédiction d'Allah par l'évocation de tous Ses noms.
"Bismi Llâh" doit être dit avant de retirer les vêtements.
Le Prophète صلى الله عليه وسلم nous a enseigné de nombreuses bonnes manières tout au
long de la journée et dans diverses étapes de la vie.
Citer le nom d'Allah جل جلاله fait partie des bonnes manières lors du
déshabillage, visant secours et aide auprès d'Allah جل جلاله par Son nom.
Citer le nom d'Allah جل جلاله sera un bouclier et un voile empêchant les Djinns et
les diables de voir les parties intimes du croyant.
Si la personne ne cite pas le nom d'Allahجل جلاله, les diables pourront voir ses
parties intimes, lui causant du tort. Cela peut provoquer une agression
diabolique, un "Mass 3âchiq" (touché du Djinn amoureux), qu'un Djinn
tombe amoureux, ou veuille profiter sexuellement de la personne.
Le hadith confirme la présence réelle de Djinns et de diables, pouvant voir
les humains, contrairement à l'inverse. Cela est également confirmé par la
parole d’Allah جل جلاله : "{ Il vous voit, lui et ses suppôts, d'où vous ne les voyez
pas. Nous avons désigné les diables pour alliés à ceux qui ne croient point}"
(Al-A'râf v27).
L'évocation d'Allah جل جلاله est une protection contre tout mal.
Le hadith montre aussi le mérite de citer le nom d'Allah جل جلاله en toute chose
et avant d'entreprendre toute action.

Quelques Bénéfices du Hadith :
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ُ�ْ��ـ�َ�َ� ا��ُّ�ـ�� وَِ�َ��ِ�ك، ا�ْ�َ�ـُ� ا�نْ �� إِ�َ� إِ��ّ ا�ْ�َ�
ا�ْ�َ�ْ�ِ�ُ�كَ وَا���بُ إَِ�ـْ��
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