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إن ا���� ��� ����ه و������� و������ه و���ذ ����� ��
��ور أ����� و�� ����ت أ������ �� ���ه ا��� ��� ��� ��
و�� ���� ��� ��دي �� وأ��� أن �� إ�� إ�� ا��� و��ه ��

���� �� وأ��� أن ����ا ���ه ور����.



INVOCATION POUR SE PROTÉGER DES DIABLES
 LORSQUE L’ON VA FAIRE NOS BESOINS

 En entrant aux toilettes - د��ء د��ل ا����ء

Entrer aux toilettes par le pied gauche et dire :

 {��� ا���}، ا��ُ��� إ�ّ� أُ��ذُ ِ�َ� ِ�َ� ا�ُ�ْ�ِ� وا�����ِِ�

“Bismi Llâhi, Allâhumma innî a3ûdhu bika minal khubthi wal
khabâ’ith”

“Au nom d’Allah, Ô Allah! Je cherche refuge auprès de toi contre les diables
mâles et femelles”

La preuve : 

D'après Anas (رضي الله عنه), lorsque le Prophète صلى الله عليه وسلم voulait entrer dans les
toilettes il disait: “Ô Allah! Je cherche refuge auprès de toi contre les démons
mâles et femelles.”
(Rapporté par Al Bukhâri n°142, et d’autres)

�� أ�� ر�� ا��ُ� ��� ��ل: أن� ا����� ���� ا��ُ� ���� و���� ��ن إذا
د�� ا����ء، ��ل: ا����� إ��� أ��ذ �� �� ا�ُ�ُ�ِ� وا�����ِِ� (رواه

ا����ري ر�� 142 و���ه)
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Le Prophète صلى الله عليه وسلم accordait une grande importance à l'enseignement des
bonnes manières.
Le Messager d'Allah صلى الله عليه وسلم n'a laissé aucune bonne manière non enseignée à
sa communauté, même en ce qui concerne les comportements à adopter
lors des besoins.
Le croyant n'arrête jamais d'évoquer Allah جل جلاله, et il demeure en état de
soumission et d'adoration envers Allah جل جلاله, à tout moment et en toute
situation.
Il est recommandé de réciter cette invocation à voix haute avant d'entrer
aux toilettes.
Si une personne fait ses besoins à l'extérieur, loin de la vue et du passage
des gens, elle doit réciter l'invocation avant de retirer ses vêtements.
Réciter cette invocation permet de dissimuler nos parties intimes aux
regards des diables et de nous préserver de leur mal.
Ne pas réciter l'invocation laisse la personne à découvert face aux diables,
pouvant être une cause d'attaque satanique et d'un "Mass 3âchiq" (Djinn
amoureux).
L'évocation d'Allah جل جلاله constitue une protection contre le mal et les diables.
Les diables vivent et sont présents dans les endroits sales et impurs.
Les diables fréquentent les endroits où le nom d'Allah جل جلاله n'est pas évoqué.
Les diables ont des capacités et un pouvoir dans les endroits isolés, qu'ils
n'ont pas en public. (Ibn Al-Arabi, commentaire sur Al-Muwatta')

Quelques Leçons Profitables :
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 En sortant des toilettes - د��ء ا���وج �� ا����ء

Sortir des toilettes par le pied droit et dire :

ُ�ْ��اَ�َ�

”Ghufrânak“

 ”Ô Allah pardonne-moi“

La preuve : 

D'après Aicha (رضي الله عنها), lorsque le Prophète صلى الله عليه وسلم  sortait des toilettes il
disait: “Ô Allah pardonne-moi.”
(Rapporté par Tirmidhi dans ses Sounan n°7 et authentifié par Cheikh Albani
dans sa correction de Sounan Tirmidhi)

�� ����َ� رَِ�َ� ا��ُ� ����، ���� : ��ن ر��لُ ا��ِ� ���� ا��ُ� ���� و����
إذا �َ�جَ ِ�� ا����ءِ ��ل: ُ���اَ�� (رواه ا�����ي ر�� 7 و���� ا����

ا��ٔ�����)
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La demande de « Maghfirah » (pardon) est une requête à Allah pour qu'Il
cache nos péchés et nous les pardonne.
Parmi les raisons potentielles citées pour lesquelles le Messager صلى الله عليه وسلم
demandait pardon en sortant des toilettes, les savants ont dit :
Le Prophète صلى الله عليه وسلم demandait pardon pour avoir omis d'évoquer Allah
lorsqu'il était aux toilettes, car en dehors de cela (et de ce qui s'y apparente),
il ne cessait jamais d'invoquer son Seigneur.
Le Prophète صلى الله عليه وسلم demandait pardon en sortant des toilettes parce qu'il
craignait de ne pas être suffisamment reconnaissant envers Allah, de ne
pas Le remercier comme il se doit pour tous les bienfaits qu'Il accorde.
Allah l'a nourri, puis a permis la digestion et facilité l'expulsion ; ainsi, le
Messager صلى الله عليه وسلم ressentait qu'il manquait de reconnaissance envers ces
bienfaits, d'où sa demande de pardon.
Le cœur du Messager d'Allah صلى الله عليه وسلم était constamment lié à Allah. Il ne
cessait jamais de Le mentionner, de L'aimer et de solliciter Son pardon.
Ne pas mentionner le nom d'Allah dans de tels endroits, même en rendant
le salam (car As-Salam est un nom d'Allah).
Il est déconseillé de s'attarder aux toilettes après avoir terminé ses besoins,
pour au moins deux raisons :
1. Les toilettes sont un refuge pour les démons et les mauvaises âmes.
2. La nudité est exposée sans raison.

Quelques Leçons Profitables :

1.

2.
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ُ�ْ��ـ�َ�َ� ا��ُّ�ـ�� وَِ�َ��ِ�ك، ا�ْ�َ�ـُ� ا�نْ �� إِ�َ� إِ��ّ ا�ْ�َ�
ا�ْ�َ�ْ�ِ�ُ�كَ وَا���بُ إَِ�ـْ��
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